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Dicas Para o Lider

ANTES
vPreparamos um resumo da mensagem para ajuda-lo a lembrar da
ideia principal e os pontos mais importantes.

v Leia e estude esse material com antecedéncia, reescreva e faca suas
proprias anotacoes. Isso ira te ajudar a memorizar o conteudo da
Ministracao.

» Evite ficar lendo esse material durante a reuniao.
~Ore pelas pessoas e pelo tempo que terao juntos.

~Cuide para que o ambiente do seu Grupo seja irresistivel. Isso tem
a ver com pontualidade, nao deixar a reuniao cansativa, deixar as
pessoas participarem, e fazer o maximo para criar um clima
acolhedor e descontraido.

DURANTE

+O foco do Grupo é a transformacdo de vidas através de um
relacionamento com Deus e com as pessoas do Grupo. Por isso,
ajude as pessoas a aplicarem o conteldo aprendido aos seus desafios
pessoais e zele para que a interagao delas seja na medida que se
sentirem confortaveis. Elimine tudo que for desnecessario para
alcangar esse objetivo!

~Organizamos este estudo para ser leve e em tom de conversa. Crie
um ambiente pessoal, divertido e voltado a compartilhar a vida uns
com os outros de modo que consolide o entendimento biblico gerado
pela mensagem.

+Nao se preocupe em usar todas as perguntas do roteiro. Seja
sensivel e conduza os participantes no principio de entender o texto
biblico e aplica-lo a prépria vida. A aplicacao é fundamental em toda
ministragao.

DEPOIS

~Entre em contato particularmente com alguns participantes durante
a semana. Isso vai mostrar a eles que vocé se importa e vai
fortalecer os relacionamentos.

~Desafie as pessoas a orarem umas pelas outras e movimente o
grupo do WhatsApp durante a semana. Se vocé ainda ndo tem um,
peca ajuda que estaremos criando um Grupo para seu G'C.



Preparamos um Resumo para Vocé

Ola querido lider! Hoje iniciaremos com a Série: Coracdes Feridos,
e o primeiro tema é Inveja. Infelizmente, a inveja € muito comum
em nossa sociedade, a inveja € um sentimento que muitas vezes
pode ser muito sutil, mas que pode ter consequéncias muito graves
em nossas vidas e na vida das pessoas ao nosso redor. Vamos
refletir um pouco sobre alguns exemplos comuns de inveja.

Vocé lembra da historia da Branca de Neve?

“Branca de Neve” é uma famosa histéria infantil que narra a historia
de uma bela princesa que é envenenada pela madrasta, por ter
inveja de sua beleza. A princesa, entdo, é colocada em um sono
profundo, que sé pode ser quebrado pelo beijo do verdadeiro amor.

A sorte da princesa muda quando ela é encontrada por sete andes
gue vivem em uma casa na floresta. Eles a acolhem e cuidam dela
até que um dia um principe passa pela regidao e a encontra. Ele se
apaixona pela princesa e, ao beija-la, quebra o feitico.

N3o, nds ndo vamos tratar aqui hoje de beijar o principe encantado,
haha, mas ja param para pensar que talvez a madrasta da Branca de
neve talvez nao fosse feia, mas a inseguranca que ela tinha com ela
mesma deu lugar para a inveja. E toda vez que ela perguntava para
o espelho se existia alguém mais bonita que ela naquele reino,

o espelho respondia que:

- Sim branca de neve, é a mais bela!

Parece um exemplo bobo né, mas quando vemos alguém que tem
um emprego melhor que o0 nosso, um relacionamento feliz, ou uma
casa mais bonita, € comum sentir inveja. Além disso, as redes sociais
podem intensificar esse sentimento, ja que muitas vezes vemos
apenas a "versao idealizada" da vida das pessoas e isso pode nos
levar a comparar nossa prépria vida com a dos outros e sentir inveja.

PERGUNTE E INTERAJA

- Vocé ja sentiu que alguma pessoa teve inveja de vocé?
- Vocé ja sentiu inveja de alguém? (ndo precisa falar do que ou de
guem, apenas se ja sentiu)




Uma pesquisa revelou que: A inveja é um sentimento existente em
todas as pessoas (73% dos brasileiros admitem ter sentido inveja em
algum momento; 27% mentem). A inveja € um dos piores problemas
no relacionamento humano. Destrdi a confianca entre as pessoas,
desfaz casamentos e acaba com grandes amizades.

Precisamos aprender quais s3o as causas, consequéncias e a
solugao para a inveja.

A inveja pode ter diversas causas e motivacdes, mas em geral esta
relacionada a sentimentos de inferioridade e insatisfacao
pessoal. Pessoas que se comparam constantemente com os outros e
se sentem inferiores ou insuficientes em relagao a eles, podem
acabar desenvolvendo sentimentos de inveja.

A inveja também pode surgir quando uma pessoa deseja algo que
outra tem, como um emprego melhor, um relacionamento feliz, um
talento especial ou um estilo de vida mais luxuoso.

Essa sensacao de desejo e frustragao pode levar a comportamentos
competitivos, hostis ou até mesmo destrutivos em relagao ao objeto
da inveja.

Além disso, a inveja pode ser estimulada pela cultura do sucesso e do
destaque social, que muitas vezes valoriza excessivamente a
competicao e a superioridade em relagao aos outros.

Nesse sentido, a inveja pode ser vista como um sintoma de uma
sociedade que valoriza o sucesso individual acima da cooperacgao e da
solidariedade. Vale lembrar que ninguém fica postando nas redes
sociais os fracassos ou lados feios e ruins da sua rotina, e isso acaba
criando uma ideia que a vida das pessoas é perfeita ou muito melhor
gue a nossa. Acabamos caindo nessa ilusao de que existe uma “vida
perfeita” e isso pode contribuir para o surgimento desse sentimento
que é a Inveja.

Mas como podemos tratar esse mal em nossas vidas?

Em primeiro lugar, é importante reconhecer quando estamos
sentindo inveja e tentar compreender o que esta por tras desse
sentimento.

As vezes, podemos estar sentindo inveja por causa de uma
inseguranca pessoal ou por uma sensacao de falta de propoésito
em nossa propria vida. Em vez de nos compararmos com os outros,
precisamos aprender a nos aceitar e a buscar a felicidade em nossas
proprias conquistas.

Além disso, é importante lembrar que a inveja pode levar a
comportamentos destrutivos, como fofocas, mentiras e até mesmo
violéncia.



Um outro exemplo famoso sobre a inveja é a histéria biblica de Caim
e Abel (Genesis 4). Na histéria, Caim sentiu inveja de seu irmao Abel
porque a oferta que Abel apresentou a Deus foi aceita, enquanto a
sua propria oferta foi rejeitada. Essa inveja levou Caim a assassinar
seu proprio irmdo. Isso nos mostra como a inveja € um problema que
existe desde o inicio da raca humana e como pode ter consequéncias
terriveis e destrutivas. A histéria de Caim e Abel é considerada um
exemplo classico de como a inveja pode levar a agoes extremas e
literalmente destruir uma familia.

A Biblia tem muito a nos dizer sobre a inveja.

"A paz de espirito da salde ao corpo, mas a inveja destrdi como
cancer.” Provérbios 14:30

A inveja é um sentimento que pode corroer nossa saude fisica e
mental, nos deixando amargos e insatisfeitos.

PERGUNTE E INTERAJA

-Vocé conhece alguém invejoso? Como essa pessoa é? E uma pessoa
simpatica e amavel que todos amam estar junto, ou é uma pessoa
amarga e venenosa que os outros evitam estar perto?

“0 amor é paciente, o amor é bondoso. Nao inveja, nao se
vangloria, ndao se orgulha.”
1 Corintios 13:4

Paulo nos ensina neste versiculo que o amor "nao é invejoso", ou
seja, o amor verdadeiro ndo permite a inveja.

A inveja, por sua vez, é motivada pelo desejo de possuir ou alcancar
algo que outra pessoa tem, seja um objeto material, uma habilidade,
um relacionamento, ou qualquer outra coisa que seja vista como uma
vantagem.

A inveja esta relacionada a sentimentos de insatisfacao e
inferioridade, e pode levar a comportamentos negativos como a
competicao desleal, o ressentimento e até mesmo a sabotagem.

Foi essa a atitude que a madrasta ma teve com a Branca de Neve,
sabotou ela por ndo suportar a ideia de ter alguém mais bela do que
ela.


https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1co/13/4+

O amor verdadeiro, por outro lado, é baseado na aceitacao, no
respeito € na admiracdo mutua, e ndo na comparacao ou na
competicao. Quando amamos alguém, ndo temos a necessidade de
possuir tudo o que essa pessoa tem ou de ser melhores do que ela
em tudo, pois entendemos que cada um tem suas préprias
habilidades, limitagdes e necessidades.

E foi préprio Jesus que nos ensinou que deveriamos amar 0 N0Sso
proximo como a nds mesmos e nos “alegrar com os que se alegram”.

PERGUNTE E INTERAJA

Como ndés podemos superar a inveja em nossos relacionamentos?
Dé exemplos.

O gque podemos fazer para nao ser derrotado pelo sentimento da
inveja?

A inveja é um sentimento que pode ser dificil de superar, mas é
possivel vencé-la com a ajuda de Jesus. Aqui estdo algumas
sugestoes de como fazer isso:

1-

Reconhega a inveja: O primeiro passo para vencer a inveja é
reconhecé-la e admiti-la. Muitas vezes, negamos nossos
sentimentos de inveja ou tentamos justifica-los, mas isso sé
perpetua o problema. Lembre-se sempre que se vocé nao acha
que existe um problema, consequentemente vocé nao vai buscar
uma solugao para o problema.

Reconheca que em alguns momentos o sentimento de inveja
aparece no seu coragao e busque a ajuda de Deus para lidar com
isso.

Ore: A oracao é uma ferramenta poderosa para vencer a inveja.
Ore pedindo a Deus que Ihe dé a forca e a sabedoria para superar
esse sentimento. Peca a Ele que transforme seu coracao e que
Ihe ajude a ver as coisas sob a perspectiva correta.

Cultive a gratidao: A gratidao é o antidoto para a inveja. Ao
invés de se concentrar no que vocé ndo tem, agradeca a Deus
pelo que tem. Faca uma lista de todas as béncaos que recebeu e
agradeca a Deus por elas. Isso pode ajuda-lo a se concentrar nas
coisas positivas em vez de se preocupar com o0 que 0s outros
tém.




4- Pratique a compaixao: A compaixao € a capacidade de se
colocar no lugar do outro e entender suas dificuldades e desafios.
Ao invés de sentir inveja, tente se colocar no lugar da pessoa e
entender o que ela passou para chegar onde esta. E ao invés de
guerer apenas o0 que a outra pessoa tem, procure ver se a
historia de sucesso dela ndo pode ser uma inspiragao para voceé.
Pratique a compaixao e a empatia e vocé vera que a inveja ira
diminuir.

5- Fuja da comparacao: A comparacao € uma armadilha que pode
levar a inveja. Ao invés de se comparar com oS outros,
concentre-se em sua prépria jornada e em seus proprios
objetivos. Lembre-se de que cada pessoa é Unica e tem suas
proprias lutas e desafios. Nao caia na ilusdo de acreditar que a
vida se resume ao que vocé vé nas redes sociais, entenda que
aquilo ndo é a verdade do dia a dia das pessoas. Tire o foco da
vida dos outros e foque em sua propria vida e no que vocé pode
fazer para melhora-la.

6- Leia a Biblia: A Biblia € uma fonte de sabedoria e consolo para
aqueles que buscam vencer a inveja. Leia passagens que falam
sobre a inveja e sobre a importancia da gratiddao, compaixao e
humildade. Isso pode ajuda-lo a mudar sua perspectiva e a
encontrar a paz em seu coragao.

Conclusao:

Um antidoto para a inveja é o amor. A inveja anda de maos dadas
com o ciume.
"0 amor nao arde em ciimes” - 1°Corintios 13:4

A Rainha M3, sentia ciumes da beleza e da juventude da enteada. Ela
era obcecada por sua propria aparéncia e queria ser considerada a
mais bela de todas. Quando o espelho magico informou que Branca
de Neve era mais bonita, o ciimes da Rainha Ma virou inveja, venca
o cilmes ante que ele vire inveja.

A humildade é o oposto da inveja. Reconheca suas préprias
limitacOes e fique feliz pelas conquistas do seu préximo, somos todos
seres humanos com habilidades, limitacdes e necessidades.

Lembre-se de que vencer a inveja € um processo e pode levar
tempo. Seja paciente e seja persistente nessa jornada de superar
esse sentimento negativo.



Jesus tem o poder de libertar as pessoas de todo sentimento de
inveja.

Jesus oferece a todos a oportunidade de se arrependerem de seus
pecados e de se voltarem para Ele. Quando colocamos nossa
confianga em Jesus e buscamos seguir seus ensinamentos, Ele pode
transformar nossos coragoes e ajudar-nos a vencer a inveja. Através
da oracao, leitura da Biblia e seguindo o exemplo de Cristo, podemos
encontrar liberdade e paz em nossas vidas.

ORE

Ore nesse momento, reconhega que muitas vezes tem se comparado
com os outros, e até mesmo sentido o desejo de ter o que o outro
tem e vocé ndo tem. Pecga perddo a Deus por isso, e peca que Ele te
ajude a exterminar esse sentimento do seu coragao e dos seus
relacionamentos.



