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       ANTES 

✓ Preparamos um resumo da mensagem para ajudá-lo a lembrar da 
ideia principal e os pontos mais importantes. 

✓ Leia e estude esse material com antecedência, reescreva e faça suas 

próprias anotações. Isso irá te ajudar a memorizar o conteúdo da 
Ministração. 

✓ Evite ficar lendo esse material durante a reunião. 

✓ Ore pelas pessoas e pelo tempo que terão juntos. 

✓ Cuide para que o ambiente do seu Grupo seja irresistível. Isso tem 

a ver com pontualidade, não deixar a reunião cansativa, deixar as 

pessoas participarem, e fazer o máximo para criar um clima 
acolhedor e descontraído. 

 
DURANTE 

✓ O foco do Grupo é a transformação de vidas através de um 

relacionamento com Deus e com as pessoas do Grupo. Por isso, 

ajude as pessoas a aplicarem o conteúdo aprendido aos seus desafios 
pessoais e zele para que a interação delas seja na medida que se 

sentirem confortáveis. Elimine tudo que for desnecessário para 
alcançar esse objetivo! 

✓ Organizamos este estudo para ser leve e em tom de conversa. Crie 

um ambiente pessoal, divertido e voltado a compartilhar a vida uns 
com os outros de modo que consolide o entendimento bíblico gerado 

pela mensagem. 

✓ Não se preocupe em usar todas as perguntas do roteiro. Seja 

sensível e conduza os participantes no princípio de entender o texto 
bíblico e aplicá-lo à própria vida. A aplicação é fundamental em toda 

ministração. 

 

DEPOIS 
✓ Entre em contato particularmente com alguns participantes durante 

a semana. Isso vai mostrar a eles que você se importa e vai 
fortalecer os relacionamentos. 

✓ Desafie as pessoas a orarem umas pelas outras e movimente o 

grupo do WhatsApp durante a semana. Se você ainda não tem um, 

peça ajuda que estaremos criando um Grupo para seu G’C. 

 

 

Dicas Para o Líder 



 
 

O tema de hoje é Ingratidão. 

Gostaria de ouvir de vocês qual a primeira coisa que passa na cabeça 

de vocês quando falamos desse assunto. 

 
 

 Quando falamos do assunto ingratidão, é provável que você se 
lembre de alguma situação em que você ou outra pessoa fez um 

grande favor ou ajudou alguém e a outra pessoa não retribuiu ou 
agradeceu a altura daquele favor, não é mesmo!?  

 
Normalmente consideramos uma pessoa ingrata alguém que não deu 

o devido valor a algo que recebeu não é mesmo? Mas qual o critério 
que usamos para julgar se algo que fazemos ou recebemos é uma 

oportunidade de sermos gratos ou ingratos? Fato é que recebemos 

favores e gentilezas o tempo inteiro das pessoas, e muitas vezes isso 
é tão comum com alguns que sequer percebemos isso.  

 

  
A questão aqui não para expor ninguém ou mostrar que esse ou 

aquela pessoa é mais ou menos grata que o outro, mas é apenas um 
exemplo muito simples de coisas que recebemos todos os dias e 

simplesmente nos esquecemos de dar o devido valor. 
 

Vou contar uma experiencia que um amigo me contou um dia. Era 
inverno, e ele pegou outro amigo dele e resolveram comprar alguns 

cobertores para distribuir para os moradores de rua da cidade que ele 

morava. Eles aproveitaram e fizeram um chocolate quente também. 

Preparamos um Resumo para Você 

PERGUNTE E INTERAJA 
 

- O que é ingratidão para você? (motive as pessoas do grupo a falarem o 
que pensam sobre isso, peça que expliquem com suas palavras o que é 
ingratidão, e se possível que deem exemplos. 

PERGUNTE E INTERAJA 

 

- Quantos aqui tem o hábito de diariamente fechar os olhos e agradecer a 
Deus pelas suas refeições? (Peça para que sejam sinceros e reflitam antes 
na resposta) 



Ele disse que aquela noite estava muito fria e ventava bastante, e 

eles foram em vários pontos da cidade onde sabiam que moradores 
de rua se abrigavam (lugares como: embaixo da ponte, e embaixo de 

toldos de lojas). Eles então distribuíram aqueles cobertores e o 
chocolate quente, e também ouviram muitas histórias aquele dia de 

como algumas daquelas pessoas lutavam diariamente contra o 

preconceito e as dificuldades de se morar na rua. No fim da noite ele 
voltou pra sua casa, e me contou que ao se deitar naquela cama 

quentinha com seu edredom ele começou a chorar e a pedir perdão a 
Deus por não dar valor e ser agradecido por coisas que para ele 

pareciam muito simples, mas que muita gente talvez jamais teria o 
que ele tem.  

 
Essa história real mostra o quanto é fácil nos esquecermos de 

agradecer e reconhecer a bondade e o amor de Deus em nossas 
vidas, e através das pessoas que nos abençoam. Pensamos que a 

gratidão é algo que deve ser demonstrada após recebermos grandes 
favores ou ajudas, mas na verdade a gratidão é muito mais que um 

sentimento, mas uma atitude que praticamos diariamente quando 
entendemos o quão abençoados somos.  

 

Muitas vezes estamos tão focados em nossas preocupações e 
desafios que esquecemos de agradecer pelas coisas boas que temos 

em nossas vidas. Agradecer a Deus pela saúde, pelo alimento, pelo 
trabalho e pelos relacionamentos é uma das formas mais simples e 

eficazes de cultivar a gratidão. 
 

Vamos fazer uma pequena dinâmica agora apenas para entendermos 
como nosso cérebro funciona quando vamos nos auto-analisar.  

 
 

 

Dinâmica: "Círculo da Ingratidão" 
 

Para realizá-la, você precisará de uma bola ou objeto que possa ser 

passado entre os participantes. 
Aqui está como realizar a dinâmica: 

Peça para os participantes formarem um círculo e entregue o objeto 
para a primeira pessoa (que vai começar a dinâmica). 

Quando a pessoa receber o objeto, ela deve dizer algo pelo qual é 
grata em sua vida. Em seguida, ela deve passar o objeto para 

outra pessoa no círculo. 
Quando o objeto é passado para a próxima pessoa, ela deve dizer 

algo pelo qual é grata em sua vida, mas também deve acrescentar 
um elemento de ingratidão, ou seja, algo pelo qual ela poderia ser 

grata, mas não é.  



Por exemplo, ela pode dizer: "Sou grata por ter um trabalho, mas 

às vezes reclamo do meu chefe ou colegas quando não acho 
que eles estão me ajudando como eu gostaria." 

A pessoa que recebe a bola em seguida deve ouvir a gratidão e o 
elemento de ingratidão da pessoa anterior e, em seguida, acrescentar 

sua própria gratidão e elemento de ingratidão antes de passar o 

objeto para a próxima pessoa. 
Continue a dinâmica até que todos os participantes tenham tido a 

oportunidade de compartilhar suas gratidões e elementos de 
ingratidão. 

Quando todos tiverem terminado de compartilhar, faça uma reflexão 
em grupo, discutindo sobre as dificuldades de ser grato o tempo todo 

e como a ingratidão pode afetar nossas vidas e nossos 
relacionamentos. 

 

 
 Essa dinâmica ajuda os participantes a pensar sobre as 

coisas pelas quais são gratos em suas vidas e também sobre 
como a ingratidão pode afetar suas perspectivas e atitudes. Ao 

acrescentar um elemento de ingratidão, os participantes são 
incentivados a pensar sobre as coisas que poderiam mudar para 

serem mais gratos em suas vidas. 

 

 
O ponto principal aqui é entendermos que nem a Gratidão nem a 

Ingratidão são coisas que conseguimos identificar claramente nas 
nossas atitudes, na maioria das vezes elas são silenciosas e não são 

demonstradas de forma clara. Não existe palavras ou atitudes de 
ingratidão que você pode simplesmente tentar evitar ou eliminar do 

seu comportamento. A gratidão ou ingratidão tem muito mais a ver 
com a forma que enxergamos as coisas ao nosso redor, do que 

necessariamente com o que ocorre com a gente. 

Atenção Líder, durante a dinâmica faça de uma forma que todos 
participem e expressem também a sua ingratidão, diga a eles que o  

exercício não é para expor ninguém e que todos irão participar, e que 

serem capazes de identificar os pontos de insatisfação é fundamental 
para o aprendizado no final da dinâmica.  

 
Se for preciso de alguns exemplos antes: 

“Sou grata a Deus pelos meus filhos, mas tem dias que eu queria um 
tempo sozinha para descansar.” (Que mãe nunca pensou isso)  

“Eu amo minha esposa, mas gostaria eu ela gastasse menos no 
cartão.” (Qual marido nunca pensou isso?) 

“Amo o meu pastor, mas tem dias que não vejo a hora do culto 
acabar para ir pra casa assistir televisão.  

 
 



“e sejam agradecidos a Deus em todas as ocasiões. Isso 

é o que Deus quer de vocês por estarem unidos com 
Cristo Jesus.”  1Tessalonicenses 5:18 

 
 

 

Esse versículo nos ensina a sermos gratos em tudo e todas as 
situações, e ainda fala que é isso que Deus espera de nós, pois 

estamos unidos com Cristo.  Note que a gratidão é uma característica 
de quem está unido com Cristo, e ela deve exercida a todo momento.  

 

Existe uma história na Bíblia, a história dos 10 leprosos é encontrada 
no Evangelho de Lucas 17:11-19. 

 

Jesus estava viajando entre a Samaria e a Galileia quando foi 
abordado por 10 leprosos que pediram sua ajuda. 

Os leprosos foram excluídos da sociedade por causa de sua doença e 
eram obrigados a viver em isolamento. Eles clamaram a Jesus por 

cura, e Jesus pediu-lhes que fossem mostrar-se aos sacerdotes. 
Enquanto iam, foram curados de sua lepra. 

No entanto, apenas um dos 10 leprosos retornou para agradecer a 
Jesus, enquanto os outros nove continuaram em seu caminho.  

 
Vamos ler essa história de novo e destacar alguns pontos. 

 
Lucas 17:12 Ao entrar num povoado, dez leprosos dirigiram-se 

a ele. Ficaram a certa distância. 
 

Note que na primeira vez que os 10 leprosos foram ver Jesus eles 

clamaram ao mestre de longe, e então Jesus os mandou irem aos 
sacerdotes e no meio do caminho eles foram curados, mas apenas 

um voltou para agradecer. Mas note que dessa vez quando aquele 

PERGUNTE E INTERAJA 

 
Não sei se alguém aqui já recebeu um milagre de verdade, digo 

alguma cura ou livramento que só Deus poderia fazer. A cura de um 
câncer ou doença que os médicos desacreditaram ou uma queda de 

avião que você sobreviveu e seria impossível alguém ter saído vivo. 
Mas imagine que isso tenha acontecido com você. A pergunta então 

é: 

  

- Quanto tempo você levaria para esquecer um milagre desse tamanho? 
(talvez anos, meses, dias?) 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/17/12+


homem volta para falar com Jesus ele já não mais se apresenta de 

longe, pois ele estava curado, ele agora se aproxima de Jesus.  
 

Lucas 17:15,16 Um deles, quando viu que estava curado, 
voltou, louvando a Deus em alta voz. Prostrou-se aos pés de 

Jesus e lhe agradeceu 

 
 

A gratidão ela nos aproxima de Deus.  
 

- Guarde isso: Enquanto o milagre nos dá o testemunho a 
gratidão nos dá a comunhão com Deus. 

 
 Todos os 10 leprosos foram curados, e acredito que assim 

permaneceram, mas a diferença é que enquanto os outro 9 teriam 
um testemunho de cura, aquele que voltou tinha uma história de um 

momento aos pés do mestre. A gratidão nos dá acesso, nos aproxima 
de Deus.  

 
Ser grato é diferente de agradecer. 

Você pode agradecer e não ser grato, mas é impossível ser grato e 

não agradecer.  
Se quando você agradece, mas não é grato você esquece. Mas um 

coração grato vai sempre lembrar do que aconteceu. Enquanto o ato 
de agradecer é uma ação isolada, a gratidão é uma memória que é 

criada em nós e serve para nos fazer voltar sempre ao doador e 
responsável pelo milagre.  

 
Por isso o Salmista Davi ele pede no Salmos 103 “Não me deixe 

esquecer de NENHUM SÓ dos seus benefícios…” 
 

Enquanto agradecer nos leva de volta a Jesus, ser grato 
mantém nossos corações lá.  Você não mais se achega a Deus ou 

lembra dele apenas para pedir, mas você tem em seu coração e sua 
memória a lembrança de quem Deus é. Um Deus pai que te ama e 

que cuida de você em todo o tempo, e isso te aproxima dEle, pois 

você consegue ver Ele no seu dia a dia, o poder e milagres dEle não 
são mais histórias isoladas, mas fazem parte da sua rotina. E isso 

gera esse relacionamento.  
 

E esse princípio da Gratidão, da mesma forma que se aplica com 
Deus, se aplica com o próximo.  

 
A gratidão mantém portas abertas tanto com as pessoas quanto com 

Deus. Se você é grato á alguém, com certeza aquela pessoa em uma 
oportunidade futura, irá te abençoar e te ajudar novamente. 

Mas tente ser ingrato a alguém algumas vezes, e veja como aquela 
pessoa irá parar de tentar te ajudar.  

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/17/15,16+


E se você acha que com Deus é diferente, porque ele ama todo 

mundo igual, está muito enganado! A gratidão a Deus também 
influencia na forma como Deus nos confia sua bençãos: 

 
"Quem é fiel no pouco, também é fiel no muito.”  

Lucas 16:10 

 
A nossa gratidão pode sim atrair bençãos sobre nós. 

 
 

 
- Escreva num papel a sua história, e conte as bençãos e milagres 

que Deus já fez na sua vida, como ele te salvou, com ele te curou, 
como ele já restaurou sua família, te abençoou com um trabalho, 

promoção, te livrou da morte, te abriu uma porta… 
- Depois vá para a frente do espelho e conte o seu testemunho para 

você mesmo e veja como você tem motivos para agradecer e mais 
ainda, para ser grato a Deus.  

 
 

 

Quem aqui já deu um presente para uma criança ou para um amigo? 
O que essa pessoa que recebe normalmente faz naquele momento? 

Agradece! Isso não é bom? Quem ouve um agradecimento se sente 
muito bem na hora! Mas quem já foi lembrado por algo que deu 

tempos depois? Uma roupa ou brinquedo ou qualquer outra coisa que 
você tenha dado ao seu filho, esposa ou amigos, e ela sem você falar 

nada, quando ela pega aquele presente ela fala “que foi você quem 
deu aquilo pra ela”. Isso é gratidão. Gratidão é lembrar.  

 
 

Talvez assim como na parábola dos 10 leprosos sua voz seja alta 
para clamar e pedir por uma benção ou um milagre. Mas talvez assim 

como na história, ao receber o seu milagre sua voz já não mais é 
ouvida. Se você clama para pedir, aprenda a agradecer ainda mais 

alto!  

 
Peça ajuda a Deus para criar em você um coração grato a Ele. 

Sabemos que nem sempre isso vai ser simples como mudar uma 
chavinha, mas o Espirito Santo pode e quer nos ajudar nesse 

processo de transformação.  

DESAFIO: 
 

CONCLUSÃO: 
 


